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CHANH NIEM TRONG DOANH NGHIEP

Phién ban viét nam
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LTNH VUC THUC TAP THU NHAT

Su thuc tap cua ca
nhan

Trong su thuc tdp chanh niém va thién cua
canhan

« T6i nguyén danh thoi gian va nang lugng can
thi€t hang ngay ciing nhu tham gia céac khéa
thién ho&c nhiing ngay chanh niém.

 TOi nguyén gilr sy thuc tap chanh niém hang
ngay cling nhu trong nhitng tinh huéng kho
khan.

T6i nguyén tim dén sy ho trg clia ban déng
tu, k&t ndi vdi tdng than va tiép xuc vaéi cac vi
gido tho d& hoc hoi.

T6i nguyén mé rong dung lugng trai tim va
nuéi dudng 1ong tl bi hy xa.

Toi nguyén dirng lai thuong xuyén, tré vé vai
chinh minh va thuc tap

Tiép xuc vai cac khé khan, nhitng t6n thuong,
dau khé dé hiéu rd goc ré va chuyén héa
chung.

Tu d&t ra cho ban thdn mot thude do doc lap,
tir d6 dan dan pha bo nhiing thién kién vé cac
thudc do thanh cong va danh gid néng luc
khong hitu ich tir bén ngoai xa hoi.

Ty gidi phong chinh ban than khdi quan niém
rang sy giau co, tam anh hudng, sy ndi tiéng
ho&c nhirng thu vui nhuc duc c6 thé mang
dén hanh phuc lau dai.

« Nhan nai, yéu thuong chinh ban than minh va
bao dung chap nhan sy khong hoan hao cla
ban than.

LTNH VUC THUC TAP THU HAI

Hanh dbng va suy nghi
kinh té

Trong nhirng giao dich kinh té&, t6i sé thuc tap

 Tuan thd nguyén tac co ban cla bat bao lyc
va khéng bao déng.

Nuéi dudng va lan toad hanh phuc dich thyc,
cling nhu xoa diu nhitng dau kha cua chinh
minh va nhirng ngudi khac.

Lubn dat y nghia Ién trén lgi nhuan bang céch
dau tu, san xudt va cung Ung cac hang hoda
hodc dich vu thuc su hitu ich.

C06 gang phat kién nhitng phuong thirc mdi
tich cuc dé thay thé dan nhirng tu duy kinh t&
théng tri dang tén dong.

Toi nguyén dirng lai thuong xuyén, tré vé vai
chinh minh va thyc tap

Khoéng tim dén viéc tiéu thu, giau cd, sy ndi
tiéng, strc manh hodc tinh duc khi khéng cé
tinh yéu dich thyc.

Nhin thau nhirng dinh ki€n vé phat trién, tang
trudng, thanh coéng, hiéu suét, Igi nhuan, va
canh tranh @& giai phdng ban than khoi cac
khia canh tiéu cuc cla nhirng dinh ki€n nay va
¢6 géng tich hgp nhitng phuong thic thay thé
lanh manh vao cudc séng hang ngay.

Khong dé ban than bj tréi budc vao cacy
niém hoac niém tin vé mot chan ly hay “su
that” ndo do, k& ca nhitng phuong thic va
gido diéu trong dao Phat.

o Nhan biét su khac biét gilra tri tdc va keo kiét,
gitra hao phong va hoang phi cling nhu gitra
hai long va Iuoi biéng.

LTNH VUC THUC TAP THU BA

Thuc tap lam viéc
chanh niém

Khi lam viéc, t6i nguyén thuc tap

« Lya chon cong viéc minh thdy cé y nghia va co
tac dong tich cuc doi vai thé gidi.

« Lang nghe séu va thau hiéu nhimng ngudi xung
quanh.

« Nhén biét nhitng gidi han cla ban than va tim ra
su can bang gitra cong viéc va nghi ngoi.

« DGi xr vGi ddng nghiép, nhan vién, ngudi quan
ly, khach hang va ddi tac vi chinh lgi ich clia ho
chir khéng phai la phuong tién dé dat dugc muc
dich ctia minh.

o Trau doi cadc nguyén tac lam viéc chanh niém
nhu phan ng diém dam, y thirc sy thay déi cac
trang thai tdm ly, thuong xuyén trd lai vdi chinh
ban than minh, lam tirng viéc mot va co thai gian
nghi ngoi.

Toi nguyén dirng lai thudng xuyén, tré vé véi
chinh minh va thuc tap

» B&t so sanh chinh minh v&i nhitng ngudi khac
va pha bd nhitng cdm xdc mudn hon ngudi, hay
mé&c cam kém ngudi, hodc mong muén dugc
bang nguai.

« Tap trung vao sy k&t ndi 1an nhau thay vi dédnh
mat ban than trong sy tranh dua hodc mac ket
vao nhiing y dinh cé hai.

o Lam ngudi di nhiing cam xuc tiéu cuc nhu gian
di, do ki, hay bat man.

« Nudi dudng long vi tha va tinh thuong yéu cho
chinh ban than minh va moi nguoi.




LTNH VUC THUC TAP THU TU

Thuc tap tiéu dung
chanh niém

Khi mua va tiéu duing, t6i nguyén thuc tap

« Tiéu dung nhig thir ¢é tinh chat nudi dudng
ca than thé va tam tri

« Tim hiéu k§ v& nhitng moén hang du dinh mua,
xem xét toan bd qua trinh cung tng dé lya
chon mét cach sang sudt.

« Nhan biét thé nao la vira du, ché ngu nhiing
nhu cau cla minh, va sang suét lya chon
nhitng mén hang nhu mong mudn. Y thirc
dugc rang cang nhiéu mong mudn cang dé
dan dén khd dau.

« Tran quy nhitng diéu hién dang cé mat lam
cho minh hanh phtc va vui ming véi su du
day va giau c6 ma minh dang co.

T6i nguyén dirng lai thuong xuyén, tré lai voi
chinh minh va thuc tap

e B3o vé tdm tri va cam xdc cda minh trudc
nhiing 16i quang cdo va 16i kéo tinh vi.

« Khi gap khé khan, nhac nhd chinh minh tré
Vé quan sat hoi thd va sy thuc tap cda minh,
chir khong st dung chéat cé con, thuéc va
chat doc hai, gay nghién.

Cham sdc tot nhitng cam xuc khé chiu cla
minh.

Quan sat nhirng phan trng bén trong va bén
ngoai ban than minh mot cach hoan toan tinh
thirc, 1am cham lai xu hudng bi cudn di theo
nhirng phan rng nay, va tirng budc giam dan
nhirng phan ng cdia minh.

LTNH VU'C THUC TAP THU NAM

Thuc tap chanh niém
trong quan ly tién bac
va cla cai

Khi xtr ly tién bac va ctia cai, téi nguyén thuc tap

o Duy tri sy ty do tai chinh bang 16i s6ng phu
hgp véi kha nang clia minh va tranh ng nan
khéng can thiét.

« Tdng cudng sy hao phdéng ca bén trong 1an
bén ngoai, va hoc cach cho di ma khéng co
chu dich va nhan ma khéng xau hé.

e Trai nghiém va lam sdu sac thém niém vui
dugc chia sé véi tdm khong mong cau.

« Nhin nhan tién nhu mét nguén néng lugng
manh mé& cé thé tao ra nhirng tac dong co Igi
hoac bat Igi, y thirc rang méi dong tién Viét
Nam, dé la, bang Anh, euro, franc ma t6i dau tu
hod&c chi tiéu déu dai dién cho tiéng ndi cla toi.

Toi nguyén dirng lai thuong xuyén, tré vé véi
chinh minh va thuyc tap

« Dau tu vao cac cong ty cé cac san pham,
dong co, phuong phéap hodc diéu kién lam
viéc ma t6i danh gia cao.

» Khdng tham gia dau co hodc ca cugc.

o TUr bd viéc xem Igi nhuan la tiéu chi chu dao
trong moi giao dich lién quan tdi tién bac.

« Nhan ra nhiing niém vui cia mét cudc sdng
don gian do ban than Iya chon.

LTNH VUC THUC TAP THU SAU
Hanh x&r chanh niém
trong cac nhém va tod
churc

Khi lam cdng viéc ctia minh ciing nhu khi tham gia

cac nhém, té chirc, cdng ty, téi nguyén thuc tap

o Lua chon - va tao ra - mdi truong lam viéc lanh manh.

« Tham gia cung vdi nhitng ngudi cung chi hudng dé
kham pha va trai nghiém cac mé hinh cong déng
chanh niém.

« Tim ki€m cac lua chon thay thé lanh manh hon thay
vi chdp nhéan thyc trang mot cach hién nhién.

o TUr bd thdi d6 khon khéo, thao tung, tinh todn va cam
k&t khong Igi dung diém yéu clia ngudi khac.

« Nhin nhan mat tich cuc & moi ngudi nhiéu hon so véi
mat tiéu cuc.

Toi nguyén dirng lai thuong xuyén, tré vé véi chinh

minh va thuc tap

« Khéng rao giang, gay hiéu Ilam hodc lgi dung ngudi
khac dudi bat ky hinh thic nao.

Quan sat nhimg ngudi cd hanh déng pha hoai bang
con mat tir bi va nhin thay ndi dau kh& dé la tinh
trang chung clia con ngudi ching ta.

« Budc di trén con dudng chanh niém cua ca nhan
va tap thé vdi niém tin, 1ong diing cdm va sy khiém
cung.

« Nhin sau vao méi trudng xung quanh minh va quan
chi€u mét cach trung thyc vé nd, ludn nhd gitr 6¢
hai hudc va sy nhe nhang bén trong dé thiét 1ap sy
can bang.

« Chia sé nhirng kinh nghiém ting trai trong qua trinh
thuc tap clia ca nhan minh, va ludn y thirc rang su
chia sé hiéu qua nhat chinh la hién than I16i séng chanh
niém va su chuyén hda ctia chinh ban than minh.
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