Wir haben berelts
mehnr als genug
Bedingungen

zum Glucklichseln.

Thich Nhat Hanh
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There is no way to happiness,
happiness is the way. Buddha

Das groldte Geschenk, dass wir unseren Liebsten
bereiten konnen ist nicht materieller Natur. Es ist
unsere Achtsamkeit, unsere lebendige Prasenz.
Indem wir diese mit anderen teilen, nahren wir
Freude und Verstehen in uns und um uns herum.

Indem wir mitten im Alltag, mitten im Konsum-
trubel unserer Stadte, achtsame Schritte setzen,
erfahren wir, dass wir Frieden und Gluck in diesem
Augenblick berthren konnen.

Wir werden frei von den Glucksversprechen der
Schaufenster und Werbeplakate und kommen in
Kontakt mit den vielen kleinen Wundern des Tages,
die jeder Zeit und kostenlos fur uns zur Verfugung
stehen.

Unser Geschenk ist Achtsamkeit.

Mogen wir alle glucklich sein!

www.achtsame-wirtschaft.de



